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MCADD sygdommen

 Medium Chain Acyl-CoA Dehydrogenase Defekt

 En medfødt metabolisk sygdom (≈ fordøjelses sygdom)

 Mangler enzym til nedbrydning af mellemkædet fedt (MCT-fedt)

 Høj mængde MCT-fedt i blodet og urinen



Energi underskud 

 MCADD giver i visse perioder energi underskud (underskud af kJ/kcal)

 Ved for lang faste (perioden mellem måltider)

 Hvis natten bliver for lang (derfor anbefalinger for fastetid)

 Ved almindelig sygdom med manglende appetit, opkast og diarre

 Symptomer

 Sløvhed

 Påvirket/lav appetit

 Hurtig vejrtrækning

 Lavt blodsukker

 Evt. anfald 



Energi fra kroppens fedtdepoter

 Ved energi underskud   kroppen tager fra sine fedtdepoter

 Disse frigives som fedtsyrer i forskellig længde

 Forskellige enzymer benyttes alt efter fedtsyrens længde 

 Ved MCADD stopper fedtsyre nedbrydning v. mellemkædet fedt

 Kun et problem, når det er nødvendigt med hurtig fedtnedbrydning

 Problemer opstår derfor oftest ved:

 Manglende madindtag

 Sygdom, hvor mad ikke tolereres (fx kvalme, opkast, lav appetit)



Energi fra maden  (makronæringsstoffer)

Kulhydrater
Primær energikilde.

Simple kulhydrater giver ofte 
svingende blodsukker.

Komplekse kulhydrater giver mere 
stabilt blodsukker, som er  mest 
optimalt ved MCADD.

Findes i:

• Kartofler, ris, pasta, korn

• Frugt og grønt

• Sukkerholdige fødevarer

• Mejeriprodukter (laktose)

Fedt
Sekundær energikilde.

Opbygget af fedtsyrer i forskellig 
længde.

Sat sammen i triglycerider (= glycerol 
+ 3 fedtsyrer)

Findes i:

• Olier, smør, margarine

• Mejeriprodukter 

• Kød, fisk, fjerkræ (inkl. pålæg)

• Mayo, remoulade, dressing

• Chokolade, kager, chips

• Forarbejdede varer; pølser, 
leverpostej, færdigretter mv.

Protein
Vigtig for vedligeholdelse af 
kroppen.

Opbygget af forskellige 
aminosyrer.

Overskud af protein benyttes til 
energi.

Findes i:

• Kød, fisk, fjerkræ

• Mejeriprodukter

• Bønner, linser

• Æg 



Fedt  (mættet og umættet)

Triglycerid: Ingen betydning for MCADD

 Mættet fedt

• Ingen dobbelt bindinger

 Mono-umættet fedt

• En enkelt dobbelt binding

 Poly-umættet fedt

• Flere dobbelt bindinger



Fedt  (lang- og mellemkædet)

LCT-fedt

 Langkædet fedt (C14-C18)

 Max. 30 E% fedt

 Findes i:

• Alt almindelig mad

MCT-fedt

 Mellemkædet fedt (C6-C12)

 C12 ikke væsentlig ved MCADD

 Findes i:

 Kokosolie (kokosfedt)

 Kokosnød

 Kokosmel 

 Kokosmælk 

 Palmekerneolie



Hvordan regnes fedt E% (energiprocent)

Stryhn’s Fransk Postej

 Næringsindhold pr 100 g:

• 269 kcal

• 23 g fedt

 1 g fedt = 9 kcal.

 Omregnes i fht samlet kcal mængde:

• 23 g x 9 kcal = 207 kcal fra fedt

• 207 kcal/269 kcal = 0,77 x 100 = 77 E%

Stryhn’s Grovhakket Letpostej

 Næringsindhold pr 100 g:

• 168 kcal

• 13 g fedt

 1 g fedt = 9 kcal.

 Omregnes i fht samlet kcal mængde:

• 13 g x 9 kcal = 117 kcal fra fedt

• 117 kcal/168 kcal = 0,70 x 100 = 70 E%



Hvordan regnes fedt E% (energiprocent)

Cheasy skæreost 13%

 Næringsindhold pr 100 g:

• 225 kcal

• 13 g fedt

 1 g fedt = 9 kcal.

 Omregnes i fht samlet kcal mængde:

• 13 g x 9 kcal = 117 kcal fra fedt

• 117 kcal/225 kcal = 0,52 x 100 = 52 E%

Buko light rejeost 8%

 Næringsindhold pr 100 g:

• 162 kcal

• 8 g fedt

 1 g fedt = 9 kcal.

 Omregnes i fht samlet kcal mængde:

• 8 g x 9 kcal = 72 kcal fra fedt

• 72 kcal/162 kcal = 0,44 x 100 = 44 E%



Varedeklaration 

Fra www.madkundskabsforum.dk



Varedeklaration

Ingredienser

Fra www.madkundskabsforum.dk
Fra www.cloetta.dk



Varedeklaration

Fra www.foedevarestyrelsen.dk



Varedeklaration

Fra www.foedevarestyrelsen.dk



Varedeklaration

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ferrero-static/globalcms/documenti/2476.pdf



Palmefedt kontra palmeolie

 Palmefedt:

• Løs betegnelse iflg. DTU og kan derfor indeholde MCT-fedt

 Palmeolie og andre vegetabilske olie:

• Fx oliven-, raps-, solsikke-, hørfrø-, valnødde-olie mv. (100 % LCT-fedt)

• Indeholder ikke MCT-fedt



MCT i kosten  (1)

Levnedsmiddel Total fedt g/

100 g

MCT g*/

100 g

Kokosolie/kokosfedt 100 14,1

Kokosmel 65,7 9,5

Kokosnød, rå 36,5 7,7

Kokosmælk ** 57 7,5

Kokostop, industrifremstil. 23,4 3,1

Drømmekage (Amo) 19 1,7

Palmekerneolie 100 7,2

Palmeolie 100 0

* C-6, C-8 og C-10 ** NutritionData.Self.com, øvrige data fra www.Frida.fooddatadk 



MCT i kosten  (2)

Levnedsmiddel Total fedt g/

100 g

MCT g*/

100 g

Piskefløde 38% 38 2,6

Flødeost 70+ 36,9 2,5

Sødmælk 3,5% 3,5 2,3

Svinekød, 10-15% fedt 10,4 0,009

Avocado 13,1 0

* C-6, C-8 og C-10



MCT i kosten  (3)

 Undgå store mængder af følgende:

• Kokosolie/kokosfedt (inkl. palmin)

• Kokosmælk 

• Eksotiske retter med kokosmælk/fedt

• Kokosnød

• Kokosmel

• Kager/småkager/kiks med palmin eller kokosmel

• Palmekerneolie



Akutregimer

 Hjemligt akutregime

 Stigende kulhydrat koncentration med alder

 Stigende mængde med alder   HUSK at give korrekt mængde

 Opdateret udgave af hjemligt akutregime

 Blanding pr døgn

 Blanding pr drik

 Lægeligt akutregime (nasalsonde eller iv-10%-glukose)

 Alternativt akutregime



Alternativt akutregime

 Kun efter aftale med metabolisk team

 Starter først når man er ca 3-4 år gammel

 Max. 2 drikke/døgn kan udskiftes med alternativer

 Indeholder primært kulhydrat og lidt protein



Fastetid henover natten

 0-6 mdr 3-4 timer

 6 mdr 6 timer

 7 mdr 7 timer

 8 mdr 8 timer

 9 mdr 9 timer

 10 mdr 10 timer

 11 mdr 11 timer

 12 mdr 12 timer max (fortsætter resten af livet)



Kostregistrering via Madlog.dk  (1) 

Hvad er MadLog?

 Kostregistreringssystem på computer/telefon

 Forældre/pt. indtastning 

 Database med dagligvarer

 Forslag til mængder

 Muligt selv at se resultat af beregning



Kostregistrering via Madlog.dk  (2) 

Mangler ved MadLog

 Udviklet til voksne på slankekur

 Mangler vækstdata for børn

 Manglende overførsel af data til diætistberegningsprogram



Kostregistrering via Madlog.dk  (3) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (4) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (5) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (6) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (7) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (8) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (9) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (10) 



Kostregistrering via Madlog.dk  (11) 





Kostregistrering via Madlog.dk  (13) 



Tag med hjem beskeder

 Akutregime

 Krav til diæten

 Fastetid 

 Fordeling af energigivende stoffer – spar på fedtet

 Undgå store mængder MCT (gram)

 Evt. karnitintilskud



Tak for jeres opmærksomhed!

Spørgsmål?

 De tre metaboliske diætister:

 tlf. 3545 1862 Camilla Carøe

 tlf. 3545 8222 Mette Bay Mortensen

 tlf. 3545 8161 Helle Skandorff Vestergaard


