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Rigshospitalet
Peaediatrisk Ernaeringsenhed

Mad til patienter med
MCADD



MCADD vejledning

Nar barnet er 0-6 maneder

Fastetid

For at begranse fasten skal du give barnet regelmeessige, hyppige méltider. Barnets maksimale
fastetid mellem maéltiderne er 3-4 timer. Ved 6 mdr. sges fastetiden ifolge aftale med
behandlingsteamet.

Mad og encrgiprocentfordeling i maden
De almindelige principper for energifordeling i maden falges, dvs.

e Bern, der ammes skal felge de retningslinjer, som geelder for raske bern og ammes frem til
de er 6 méneder.

¢ Bern, der ikke ammes eller kun ammes delvist, skal have en almindelig
modermaelkserstatning, svarende til barnets alder.

Béade modermealk og modermelkserstatning har et relativt hajt indhold af fedt. Nar det alligevel
anbefales, er det dels fordi modermatken har s mange andre fordele, og dels for at sikre bernene
tilstraekkelig energi i denne fase, hvor de vokser meget.




MCADD vejledning

Nar barnet er 7-12 maneder

Fastetid

For at begranse fasten skal du give barnet regelmeaessige, hyppige méltider.
Du skal lagge ca. 1 time til den maksimale fastetid for hver maned barnet er &ldre end 6 méaneder, indtil det
er 12 maneder, safedes at;

 Ved 7 maneder er den maksimale fastetid 5-6 timer
+ Ved 8§ mineder er den maksimale fastetid 6-7 timer
+ Ved 9 méneder er den maksimale fastetid 7-9 timer
Ved 10 maneder er den maksimale fastetid 9-10 timer

o Ved 1] mineder er den maksimale fastetid 10-11 timer
¢ Ved 12 méneder er den maksimale fastetid 12 timer

Man ber vere opmarksom pé at den maksimale fastetid kan variere fra barn til barn. Er du i tvivl om hvor
lenge dit barn ma faste, sé kontakt dit behandlingsteam.

Husk, at dit barn altid skal spise morgen- og aftensmad.

Energiprocentfordeling i maden

Den del af kostens energi, som kommer fra fedt, ber hejst udgere 30%, hvilket er en reduktion i forhold til de
30-45 energiprocent, som anbefales til raske bern uden MCADD.

Maden

Pga. anbefalingen om ct lavere fedtindhold, skal du huske folgende sendringer i forhold til den kost, som
boern normalt far, nar de er 7-12 maneder:

¢ Brug skummetmalk og minimalk i stedet for sedmazlk i kop og grod

o Tilsat ikke ekstra fedtstof til greden

¢ Fortst med at amme/give modermaelkserstatning, men ikke som primar ernaring

» Du kan anvende feerdige gredblandinger, men fedtindholdet ber ikke vaere hgjere end 5 g/portion

Anbefaling
* Undgé fedtstof pa bredet

* Brug magre pélagsprodukter og magert kad, dvs. max. 10 g fedt pr. 100 g

» Brug magre malke- og surmatksprodukter, som skummet-, mini- eller kernemalk, og light eller
cheasyprodukter

Spis frugt og grentsager
Husk

Alle hovedmalitider skal indeholde stivelse, dvs. langsomt optagelige kulhydrater. Det betvder, at alle
méltider, der ikke udelukkende bestar af ammemalk eller modermaetkserstatning, skal indeholde en eller
flere af folgende levnedsmidler: bred, gryn, kartofler, ris eller pasta.

Undga

* Undga kokes. Kokos indeholder meget MCT, og barnet ber derfor undgé det i store mangder. Barnet
mé dog gerne indtage kokos i de maengder, som forekommer i f.eks. vitaminpraparater

¢ Undgé palmekerneolie som oftest findes i industrielt fremstillede fodevarer




MCADD vejledning

Nar barnet er over 1 ar

Fastetid

For at begranse fasten skal du give barnet regelmaessige, hyppige méltider, Barnets maksimale
fastetid er 12 timer.

Husk, at barnet aldrig mé springe morgen- og aftensmaden over.

Energiprocentfordeling i maden

Den dei af kostens energi, som kommer fra fedt ber hejst udgere 30%, hvilket er en lille reduktion i

forhold ti} de 30-35 energiprocent, som anbefales ti! raske bern i alderen 6 mdr. til 2 4r, uden
MCADD.

Maden

Barnets mad skal veere mager og folge de anbefalinger, som ogsa geelder for raske bern uden
MCADD over 2 ar, samt voksne.

Anbefaling

¢ Undgé fedtstof pd bradet
¢ Brug magre palegsprodukter og magert kod, dvs. max. 10 g fedt pr. 100 g

¢ Brug magre malke- og surmalksprodukter, som skummet-, mini- eller keernemaelk, og light-
eller cheasyprodukter

e Spis frugt og grentsager, {ra 4 r anbefales 3-5 stk. om dagen
Ved den varme mad kan man anvende tallerkenmodellen, hvor maden pa tallerkenen bor vere
fordelt sadan, at ca. 1/5 er ked/fisk/eeg/ost, 2/5 er grentsager og 2/5 er brod/kartofler/ris/pasta.

Husk

Alle barnets méltider skal indeholde stivelse, dvs. langsomt optagelige kulhydrater. Det betyder, at
alle méaltider skal indeholde en eller flere af folgende levnedsmidier: bred, gryn, kartofler, ris eller
pasta.

Undga
¢ Kokosmaelk, kokosfedt, kokosolie, palmin og kokosmel
o Thaimad og andre eksotiske retter med kokosmaelk

e Kager med kokosmel, som f.eks. kokostoppe og kokosmakroner
» Kager tilberedt med elier indeholdende palmin, som f.eks. klejner og kiksekage




MCADD vejledning

Mad til unge/voksne

Fastetid

For at begrense fasten skal den unge/voksne spise regelmazssigt og hyppigt. Den maksimale
fastetid er 12 timer.
Morgen- og aftensmaden ma aldrig springes over.

Energiprocentfordeling i maden

Den del af kostens energi, som kommer fra fedt, bor hgjst udgere 30%, hvilket svarer til det, som
anbefales til raske unge og voksne uden MCADD.

Maden

Maden skal vaere mager og felge de anbefalinger, som ogsa galder for raske personer uden
MCADD, hvilket vil sige, at hagjst 30 % af energien ma komme fra fedt.

Anbefaling

¢ Undgd fedtstof pa bredet

» Brug magre palegsprodukter og magert ked, dvs. max. 10 g fedt pr. 100 g

¢ Brug magre malke- og surmalksprodukter, som skummet-, mini- eller kaernemelk, og light-
cller cheasyprodukter

* Spis frugt og grentsager, fra 11 ar anbefales min. 600 g frugt og grentsager om dagen
Ved den varme mad kan man anvende talierkenmodellen, hvor maden p4 tallerkenen ber vaere
fordelt sddan, at ca. 1/5 er ked/fisk/ag/ost, 2/5 er grontsager og 2/5 er bred/kartofler/ris/pasta.

Husk

Alle maitider skal indeholde stivelse, dvs. langsomt optagelige kulhydrater. Det betyder, at alle
maltider skal indeholde en eller flere af folgende levnedsmidler: brad, gryn, kartofler, ris eller pasta.

Undga

+ Kokosmelk, kokosfedt, kokosolie, palmin og kokosmel

» Thaimad og andre eksotiske retter med kokosmaelk

e Kager med kokosmel, som f.eks. kokostoppe og kokosmakroner

e Kager tilberedt med eller indeholdende palmin, som f.eks. klejner og kiksekage

Alkohol

Kan drikkes i smé mangder, men husk, at alkohol heemmer kroppens dannelse af sukker. Nar man
har MCADD, er risikoen for lavt blodsukker eget. Derfor bor man ved indtagelse af alkohol ogsa
spise langsomt optagelige kulhydrater, isar lige inden man gér i seng. Det kan f.eks. veere brad.
Kammeraterne ber vide, at man har MCADD, og at man skal have sukker efter opkast. Veer
opmarksom pa, at alkohol kan maskere symptomer pa sygdommen, Det kan derfor vere svart at
skelne hvorvidt det er alkohol eller sygdommen, der forarsager endret opfersel.




MCADD vejledning

Eksempler pa dagkostforslag til barn

Forslag til dagens maltider for en dreng pa 3-5 ar med normal vagt og
fysisk aktivitet (19 kg)
Ca. 6100 kJ (1450 kcal), fedt 28 E%

Morgenmad ca. 1280 kJ (300 kcal)
Havregrad med rosiner og frugt
o 1 dl havregryn
e 1 tsk. sukker
e 2 dl minimelk
[ spsk. rosiner
1 lille banan

Mellemmaltid ca. 190 kJ (45 kcal)
o 1 stk. frugt f.eks. nektarin

Frokost ca. 1670 kJ (395 kcal)

Rugbrod med palaeg og gront

s 1% skive rugbred
e !4 kartoffel

I tsk. mayonnaise
Purleg til pynt og smag
I stor spsk. leverposte]
Agurk

Cherrytomater

I skive torskerogn

¢ Gulerod

o 2 dl minimealk

Mellemmaltid ca. 490 kJ (115 keal)
Brod med palzeg og frugt
e 5 skive fuldkornsbrad
e 2 sma skiver kedpéleg max. 10 g fedt
¢ Peberfrugt
s Pwzre




MCADD vejledning

Aftensmad ca. 2000 kJ (485 kcal)
Kyllingeunderliar med kartoffelbide og gront
e 2 sma kyllingeunderlar

e I tsk. olie
o 2 mggestore kartofler
e QGulerod

e 4.5 stk. hasselnad
e Peberfrugt

Mellemmaltid ca. 440 kJ (105 kcal)
Brod med ost og frugt

o | lille &ble

e Y skive fuldkornsbred

o [ stk. "den leende ko” ost.

filde: Fadevarestyrelsen
Modificeret efter diztprincipper for MCADD, Padiatrisk Ermaringsenhed, Rigshospitalet.



MCADD vejledning

Forslag til dagens maltider for en dreng pa 6-9 ar med normal vaegt og
fysisk aktivitet (26 kg)
Ca. 7700 kJ (1830 kcal), fedt 27 E%

Morgenmad ca. 1325 kJ (315 kceal)
Havregrod med mzelk og rosiner
e 1 dlhavregryn
e | tsk. sukker
o 1Y dl minimeelk
e | spsk. rosiner
Y2 eble
1 dl juice

Mellemmaltid ca. 475 kJ (115 keal)
1 lille banan

e A skive rugbred

e 2 sma skiver kadpéalaeg max. 10 % fedt
Peberfrugt

Frokost ca. 1950 kJ (465 kcal)

Rugbred med paleg og gront
o 2 skiver rugbred

1 stor spsk. leverposte;j

Peberfrugt

Salatblade

Makrel 1 tomat

Cherrytomater

Gulerod

o 2% dl minimaelk

Mellemmaltid ca. 1150 kJ (275 kcal)
Sandwich med skinke og ost
o | skive fuldkornsbred
e 2 sma tsk. mayonnaise
| skive kogt skinke
Tomat i skiver
Salatblade
Agurk




MCADD vejledning

Aftensmad ca. 2350 kJ (560 kcal)
Laks med pasta og rodfrugter
o Laksesteak
Pasta
Gulerod
Rodselleri
Radbede
I spsk. olie
1 lille tsk. pinjekerner
Persille

Mellemmaltid ca. 345 kJ (80 kcal)
Bolle med marmelade
e % fuldkornsbolle, marmelade

Kilde: Fodevarestyrelsen
Modificeret efter diziprincipper for MCADD, Paediatrisk Ernaeringsenhied, Rigshospitales,

10



MCADD vejledning

Beregning af fedtenergiprocenten

Pa nogle varer er fedtenergiprocenten opgivet i neringsdeklarationen, Hvis det ikke
er tilfaeldet, kan man selv beregne den ud fra felgende formel:

Varens indhold af fedt malti g pr. 100 g x 38
Varens totale energiindhold i kJ x 100

= Fedtenergiprocenten

Eksempel: Almindelig "Senderjysk spegepeise” indeholder 29 g fedt og 1390 kJ pr.
100 g. Disse tal indseettes 1 formlen:

29 ¢ fedtx38 _ o,
1390 kI x 100 0

Det betyder at 79 % af energien i en almindelig "Senderjysk spegepelse” kommer fra
fedt.

Eksempel: Fedtreduceret "Kartoffelspegepeolse” indeholder 9 g fedt og 700 kJ pr.
100 g
Disse tal indsaettes i formlen:

9gfedtx38 _ .,
700 x100 _P%

Det betyder at 49 % af energien i en fedtreduceret ”Kartoffelspegepwlse” kommer fra
fedt.

Nér man skal veelge hvilke levnedsmidler, der skal indgé i kosten, er det vigtigt, at de
fodevarer, som forekommer i sterst maengde, har en lav fedtenergiprocent. Fodevarer,
som der kun spises lidt af, mé godt have en fedtenergiprocent, der er hgjere end 30.
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MCADD vejiedning

Morgen- og aftenmaltiderne ma aldrig springes over

Akut regime

Alle maltider skal indeholde stivelse fra f. eks. brad, gryn,
kartofler, ris, pasta.

Hos meget fa bern kan det veere nedvendigt at give et ekstra
tilskud af stivelse inden sengetid. Det kan f. eks. vere bern, som
er sleve om morgenen og tilsyneladende har en mere begranset
fastetolerance end andre bern.

Hvis et maltid ikke indtages som planlagt i labet af dagen, skal
der 1 stedet indtages en drik som er rig pé sukker (kulhydrat). Et
indhold pa min. 10 g kulhydrat pr. 100 ml er passende og findes,
f. eks. i eblejuice, appelsinjuice, frugtsaft (evt. tilsat
dextrinmaltose (fx Maxijul)).

Tag alle sygdomme og infektioner alvorligt. Enhver sygdom er alvorlig og skal
straks behandles for at undga en metabolisk krise

Er barnet under 6 maneder, skal du altid tage pa hospitalet mhp.
evt. behandling med glukose (sukker) enten via sonde eller
direkte ind i en blodare,

Ved sygdom hos MCADD patienter er det vigtigt at overhoide
akutregimet. Princippet ved akufregimet er at der hver 2. time,
dag og nat, indtages glukose (sukker) holdige fadeemner

for at forhindre energimangel og forbreending af fedt.

Er man i behandling med karnitin, fordobles dosis af karnitin
under sygdom.

MCADD patienter ber under alle omstendigheder have aben
adgang til en akut modtagelse pa det lokale sygehus uden om
skadestuen og vagtlegesystemet.
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MCADD vejiedning

Din kontaktlaege er:

Allan Meldgaard Lund, overleege dr.med.
Center for Medfadte Stofskiftesygdomme
Klinisk Genetisk Afdeling 4062

Juliane Marie Centret

3545 3887

Dine kontaktdisetister er:
Camilla Henriksen
3545 1862

Hanne Skov
3545 8222

Helle Vestergaard
3545 8161

BerneernaringsEnheden
Juliane Marie Centret
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