Metaboliske sygdomme og COVID19

Mange af jer har sggt vejledning om forholdsregler efter Danmark i gar (6/4) igen blev en smule
mere "lukket op” og, vi forstar, at denne nye situation kan give bekymring hos jer. Erfaringer fra
hele verden tyder p3, at b@grn har mildere sygdom ved COVID19 end andre aldersgrupper. Det er
ogsa erfaringen, at bgrn med kroniske sygdomme, sasom kreeft, hjertesygdomme og metaboliske
sygdomme, klarer en COVID19 infektion uden alvorlige symptomer. For metaboliske sygdomme vil
der veere det vanlige behov for akut regime behandling hos nogle, men vi har ikke set, at nogle
bgrn bliver meget syg med COVID19 infektionssygdom. Den observation stammer fra Europaeiske
Metaboliske centre, og det er ogsa udmeldingen fra det Europaeiske metaboliske
referencenetvaerk MetabERN.

Ved nedlukningen af Danmark i marts definerede vi nogle patienter, som var i seerlig hgj risiko og
som skulle beskyttelsesisoleres. Det var primaert patienter med muskulaere/neurologiske
sygdomme, som pavirker vejrtrakning, synke- eller hostefunktion i en grad, som kraever
tilknytning til Respirationscenter @st OG kronisk brug af respirationshjselpemidler, som CPAP, sug,
NIV og respirator eller som havde sveer hjertesygdom. Disse patienter skal useendret vaere isoleret
og kan dermed ikke komme i skole/institution.

Alle andre skal fglge Sundhedsstyrelsens generelle retningslinjer. Det betyder, at b@érn og unge
med metaboliske sygdomme kan ga i skole og i daginstitution. De fleste af b@rnene, som fglges i
Center for Medfgdte Stofskiftesygdomme, har inden COVID19 pandemien gaet i almindelige
institutioner uden seaerlige isolationsforanstaltninger, og vi regner med, at alle disse bgrn (fraset
ovenstaende lille gruppe i seerlig hgj risiko) kan genoptage deres almindelige institutioner/skoler.

Vi fglger udviklingen teet i bade ind-og udland, og det er sandsynligt, at vi aendrer disse
anbefalinger i takt med, at ny viden bliver tilgaengelig, muligvis allerede den 10. maj, hvor der
sandsynligvis vil komme nye anbefalinger for alle bgrn i Danmark. Pa nuvaerende tidspunkt
(07.04.2020) glder det saledes at

1. Alle bgrn, som er tilknyttet Center for Medfgdte Stofskiftesygdomme, som ikke tilhgrer
gruppen “seerlig risiko” kan starte i institution eller skole. Der kan dog veere sarlige forhold,
som kan ggre sig geeldende, som stor bekymring hos barnet eller foraeldre, eller hvis barnet
har vaeret meget ustabilt, som kan pavirke beslutningen om at starte i institution. | sa fald
kan forzeldre til disse b@rn udsaette start i institution. Vis gerne dette papir frem som
dokumentation. Det er vigtigt, at de almene anbefalinger om hygiejne bliver overholdt. Se i
gvrigt Sundhedsstyrelsens hjemmeside (se nedenfor)

2. Patienter med metaboliske sygdomme, der tilhgrer gruppen ”saerlig risiko” skal fortsat
passes i hjemmet, indtil anbefalinger andres.

3. Det ervigtigt, at alle patienter med symptomer pa deres metaboliske sygdom, som normalt
ville have fgrt til en hospitalshenvendelse, fortsat henvender sig pa hospital.



Med venlig hilsen
Center for Medfgdte Stofskifte Sygdomme
Du bgr selv dagligt holde dig orienteret pa:

Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/corona/fag#corona-fag-risikogrupper. Laes boksen
"Seerligt til bgrn og foraeldre”

Seerligt til bern og foraeldre

1. Hvem er i seerlig risiko for smitte og alvorlig sygdom? —

Det serud til at bern oftest pavirkes mindre og har mildere sygdom. hvis de smittes med
den ny coronawvirus.

Der er pa nuvaerende tidspunkt heller ikke rapporteret om. at bern med kroniske
sygdomme far mere alvorlig sygdom. Ud fra et forsigtighedsprincip anbefaler vi dog, at
bern der ider af moderat eller svaert kronisk sygdom. ogsa betragtes som vaerende
saerlig risiko. Se mere om dette under “Saarlige risikogrupper”

Eern kan ogsd vaers smittespredere, hvis de bliver syge. og vi anbefaler. at man hjsslper
sine bem med at overholde de generelle hygiejnerad, sa smittespredning begraenses.
Lazs mere om vores rad under "Generelle rdd til bern og foraeldre”

2. Generelle rad til bern og forseldre +

3. Hvad skal jeg gere, hvis mit barn bliver sygt? +

4. Hvordan taler jeg med mit barn om ny coronavirus og COVID-
197


https://www.sst.dk/corona/faq#corona-faq-risikogrupper

Undervisningsministeriet: https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-
om-coronavirus-covid-19/spoergsmaal-og-svar/genaabning

Dagtilbud

Hvilke barn og dagtilbud bliver en del af gendbningen? [6/4 kl. 22:00] -
Hvordan bliver der taget forholdsregler i forhold til COVID-19? [6/4 kI. 22:00] <
Hvornér kan jeg sende mit barn i dagtilbud? [6/4 kl. 22:00] —+

Skal alle barn tilbage i dagtilbud, hvis de eksempelvis selv eller deres X
familiemedlemmer er s&rbare i forhold til smitte af COVID-19? [6/4 kl. 22:00]

For nogle barn vil det fortsat vare nadvendigt, at de holdes hjemme, eksempelvis
fordi de eller deres forzeldre er szrligt sadrbare i forhold til smitterisiko.


https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/spoergsmaal-og-svar/genaabning
https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/spoergsmaal-og-svar/genaabning

